Saannot riitelylle

Jokainen tietaa, etta lukemista, latinaa
ja tuuban soittoa voi opettaa ja oppia.
Miksi tieto, etta myos tunteiden hallintaa
VOI ja pitaa opettaa, kay yha uutisesta?

ANTTI VANAS TEKSTI, JUSSI VIERIMAA KUVA

n olemassa hyvii ja huonoariitelya. Ero
o on sama kuin tappelun ja painiottelun
valilla: hyvalla riitelylla on sddntonsa.

- Itseddn ja toisia ei saa satuttaa, mitddnei saa
rikkoa, toisen puheenvuoroa ei saa keskeyttaa.
Niilla padsee jo pitkille, erityisluokanopettaja
Jaana Hintikka sanoo.

Hintikka tutki vaitoksessdan lastenpsykiatri
Raisa Cacciatoren kehittimin Aggression portaat
-interventio-ohjelman
toimivuutta. Tutkittavana

oli sosioemotionaalisten i Uh kaa\!‘assa

vaikeuksien vuoksi erityis-

opetusta saavien 8-13-vuo- tl Ia n tee SSd
tiaiden oppilaiden ryhma. ta rVitaa n

Tulokset olivat rohkaisevia.

Hintikan mukaan tUﬂteEdeﬂ
Cacciatoren lihestymistapa itsesaatelya"

sopii mainiosti mydos taval-
liseen koulutyéhon.

- Uhkaavassa tilanteessa tarvitaan tunteiden
itsesadtelyn taitoja. Jimikan ja asiallisen kaytok-
sen opettelu antaa itseluottamusta, joka auttaa
selviytymddn riitatilanteista. Aggression nousua
voi hallita rentoutumalla, ja rentoutumista voidaan
opetella yhdessi tekemilld oppitunnilla rentoutu-
misharjoituksia.

Tunnetaitojen opetus korostuu elokuun alussa
voimaan tulevassa uudessa opetussuunnitelmas-
sa. Sieltd nusien painotusten pitdisi 16ytaa tiensa
kuntien ja koulujen opseihin ja opettajien lukujar-
jestyksiin.

- Opettajat tunnistavat tunnetaitojen opetuksen
tarpeellisuuden, mutta kiytannon tietoa ja taitoa
puuttuu. Opettajankoulutuksessa on tirkeda
oppia, miten tunnetaitoja opetetaan. Myds
taydennyskoulutusta tarvitaan.

Padvastuu tunnetaitojen opetuksesta kuuluu
Hintikan mukaan luokanopettajalle.

- Opettajan pysyvyys ja sitoutuminen ovat
tunteiden hallintaa harjoittelevalle lapselle tarkeita
asioita. Luokanopettajan tukena on toki hyva olla
muita ammattilaisia, mutta tilanteen vaatima luot-
tamuksellinen suhde syntyy luontevimmin omaan
opettajaan. @
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Tutkittu juttu

» Itsehillintd3 voi Jaana Hintikan mukaan opetella, vaikka olisikin temperamentiltaan
impulsiivinen ja lyhytjannitteinen.

Kuka & mita?

» Jaana Hintikka tyoskentelee
erityisluokanopettajana turkulai-
sessa Mikaelin erityiskoulussa.

» Vaitoksen koeryhmana oli
erityiskoulun 36 oppilaista, joille
opetettiin tunne- ja itsesaatelytai-
toja Aggression portaat -opetus-
materiaalin pohjalta.
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Vaitos

The development of emotio-
nal and self-regulatory skills
in maladjusted pupils: Pupils’
and teacher's assessment on
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vention. Turun yliopisto 2016.
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